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Madame Anne Monat est  
ergothérapeute-conseil en  

gérontologie.   
Elle est bien connue dans le  
milieu des soins pour son  

expertise dans  
l’approche prothétique  

élargie.  
Elle a animé plusieurs  
journées de formation  

continue sur  
différents sujets en gériatrie et 
en gérontologie et a plusieurs  

publications à son actif.  

Le vendredi 30 mai 2008,  de 11 h à 14 h 
Résidence de la Providence 

5240, chemin Côte St-Luc à Montréal 
(Places de stationnement disponibles à la résidence.) 

 

(Métro Villa-Maria) 
 

Pour information et réservation, communiquez avec Lise Deschesnes,  
secrétaire administrative de Carrefour Humanisation-Santé. 
Téléphone :  (514) 527-4595 poste 312  
Courriel :  carrefour.humanisation@ssss.gouv.qc.ca 

Stimuler l’autonomie et 
l’autodétermination des 
personnes âgées au  
quotidien :   

un défi de solidarité. 

Comme nous ne pouvons pas  
changer le processus du vieillissement,  
• le regard que nous portons sur la  
 personne âgée, 
• les valeurs que nous véhiculons et 
• les moyens que nous utilisons 
peuvent cependant faire une grande  
différence. 

 
Là est le défi. 

 

Anne Monat 


